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Пәннің мақсаты:

 Мақсаты-  болашақ мамандардың ғылыми ой-өрісін кеңейтуге, психологиялық іс-әрекетке дайындығының теориялық сапасын жоғарылатуға, балалардың жас ерекшелік дамуының заңдылықтарын, теориялық және тәжірибелік білімдерін қалыптастыруға бағытталған. Бұл пәнді оқыту спорттық іс-әрекеттің заңдылықтырын,қайшылықтарын, өзәндәк сипатын оқып-үйренуде, жаттықтырушы мен спортшыға жаттығу, жарыс кездерінде көмек жасауға бағытталған. 

Міндеттері:
· спорт психологиясында ғылыми-зерттеу және психодиагностика жүргізу тәсілдерінің ерекшеліктерін оқып үйрену

· спорт әрекетінің психологиялық мазмұнын көрсету

· спортшылармен бағытталған түрде жүргізілетін жұмыстын психологиялық негіздерін үйрету.
Құзыреттері (оқытудың нәтижелері): 
- Жалпы құзырет:

құралдық: әдіснамалық негізделген, концептуалды ұйымдастырылған психологиялық білімдерге ие болу; ғылыми зерттеуде дәстүрлі және инновациялық әдістер мен тәсілдерді пайдалану арқылы психологияның стандартты жағдайдағы ақпараттық өрісін критикалық бағалау мен талдауға қабілеттілік; психологиялық зерттеулердің (қалыптастырушы, констатациялық типтегі) нақты міндеттерін шешу кезіндегі мәселені анықтау;

тұлғааралық: толеранттылық пен тұлғааралық диалог ұстанымдарына түсініктеме беру; адамның тіршілік ортасындағы негізгі қауіптерді теңестіру; экологиялық және басқа да қауіпсіздік мәселелерін шешу үшін түрлі коммуникация түрлеріне дайындық; ойлау мәдениеті мен көпшілік алдында баяндай білуді меңгеру; тұлғаның индивидуалды қабілеттерін, ерекшеліктерін (креативті, шығармашылық) дамыту дағдылары, оларды ғылыми және оқу ұжымы, зерттеушілер алдындағы оқу тапсырмаларын шешу үшін пайдалану; психология, даму психологиясы, саяси философия және әлеуметтік-экологиялық мәселелер бойынша өз көзқарасын білдірудегі сын және өзіндік сын, кәсіби рефлексияға қабілеттілік; тұлғааралық эмпатия мен рефлексияға қабілеттілік, тұлғаның физиологиялық, анатомиялық, психологиялық ерешеліктері мен айырмашылқтарын жүйелі талдау, кәсіби әрекет  түрі мен сипатының өзгеруіне әдіснамалық және психологиялық тұрғыда дайын болу;

жүйелік: құқықтық мәселені шешу жоспарын құрастыру үшін түрлі салалардағы білімді пайдалану қабілеттілігі; Қазақстан Республикасы экономикасының дамуындағы өзекті мәселелерін шешу жолдарын таба білуі; білімдендіру, жас ерекшелік  психологиялық білімдер жүйесін тұлғалық білімдер аясына қатыстыру мақсатымен талдау және бағалау (интерпретация, жүйелеу, жіктеу, салыстыру, т.б) формализациялау процедурасы арқылы өзектендіру қабілеті; психологиялық білімдер жүйесін әлемнің ғылыми бейнесін біртұтас бейнелеу негізінде ғылыми, жоспарлау қабілеті; болашақ оқытушы тұлғасының кәсіби мәнді қасиеттерін және оның белсенді педагогикалық ұстанымдарын қалыптастыру.;

- Пәндік құзырет: Адам дамуы психологиясының және онымен шектес ғылыми білімдердің фундаменталды жағдайларын, психикалық дамудың мәдени тарихи және іс-әрекеттік бағыт шеңберіндегі негізгі ұғымдарын, қазіргі психология ғылымының бағыттары мен басқа ғылымдармен салыстырмалы жағдайын, кросс-мәдени әсерлер аясындағы отандық және әлемдік психология ғылымдарының қазіргі жағдайы мен даму тенденцияларын меңгеру; психиканың жүйе ретіндегі құрылымы мен қызметі, психиканың тірі материяның арнайы қасиеті мен жүйелі құбылысы ретінде дамуы мен қызметінің жалпы заңдылықтарын, ғылыми бағыттарда көрінуі мен сапаларын, түрлі психикалық құбылыстардың талдауындағы жалпы адамзаттық және этникалық мәдениет тарихының дамуына қатысты  психология тарихының негізгі кезеңдерін түсіндіре алу қабілеті; 

( Пререквизиттері: Студенттердің  психологиялық кәсіби білімі «Жалпы психология» курсымен таныстықтан басталады. Оны жемісті меңгеру їшін “Философия”, “Орталық жүйке жүйесі және жоғарғы жүйке жүйесінің іс-әрекетінің физиологиясы”, «Биология», «Анатомия»“Жоғарғы математика”, “Социология”, «Педагогика», философия, биология, дене шынықтыру және спорт негіздері пәндерімен таныс болуы қажет. 
( Постреквизиттер: Бұл пәнді оқуда психолог-студенттер алдыңғы өтетін барлық  пәндерге сүйенеді. «Әлеуметтік психология», «Дифференциялды психология», «жалпы психология». Осы пәнді нақты оқу барысында алынған білімдер студенттерге  психология ғылымының  барлық  базалық  теориялары мен концепцияларын зерттеу бағыттарын оқып үйренеді.

ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫ

	апта 
	Тақырыптың атауы
	Сағат саны
	Бағасы 

	Психология және спорт

	1

1
	1 дәріс. Спорт психологиясы психологиялық  ғылым мен тәжірибенің арнайы саласы ретінде 

	1

	

	
	1 практикалық (зертханалық) сабақ. Спорт және жеке адам. Спортшының  тұлға ретінде қалыптасуы.

	2
	5

	
	1.СОӨЖ  Спортшы модельін жасау. Эскиз үлгісінде беріңіз
	
	5

	2

2
	2 дәріс.. Спорттағы адамның жүйелік сипаттамасы. 
	1

	

	
	2 практикалық (зертханалық) сабақ.                  Спорт психологына қойылатын талаптар.

	 2
	5

	
	2.СӨЖ. «Мен және спорт» тақырыбына мақала жазыңыз
	
	10

	Спортшының және тренердің жеке тұлғасы

	3

3
	3 дәріс. Психолог және тренер
	1

	

	
	3 практикалық (зертханалық) сабақ Спорт психологы және бапкер
	2
	5

	
	3.СОӨЖ. ҚР-ның спортсмендерінің психологиялық ерекшеліктері атты тақырыпта сұхбат жасаңыз.
	
	6

	4
	4 дәріс. Спортшының тұлғалық ерекшеліктері
	1
	

	
	4 практикалық (зертханалық) сабақ 
	2
	5

	
	4.СӨЖ. Спрот- денсаулық кепілі. Саламатты дене мәдениетін қолдаймыз атты тақырыпта дөңгелек үстел.
	
	6

	5

5
	5 дәріс . Тренердің тұлғалық ерекшеліктері
	1
2
	

	
	5 практикалық (зертханалық) сабақ  Спорт әрекетінің түрткілері
	2
1
	5



	
	5.СОӨЖ Денсаулық апталығы. Факультетте акция ұйымдастырыңыз.
	
	6

	6
7
	6 дәріс. Спортпен айналасудың мотивациясы
	1

	

	
	6 практикалық (зертханалық) сабақ  Чемпион синдромы

	2

	5

	
	7 дәріс Спорттағы өзара қарым-қатынас және өзара түсіністік. 

	
	6

	
	7 практикалық (зертханалық) сабақ.. Спортта өзара түсіністік және өзара әрекеттестік
	
	

	
	Бақылау жұмысы (Колоквиум)
	
	20-25

	
	Midterm Exam
1 Аралық бақылау

	
	100
100

	Спорт - кәсіби іс-әрекет ретінде

	8

8
	8 дәріс Спорттағы ерекше қабылдау және зейін
	1
	

	
	8 практикалық (зертханалық) сабақ Спорттағы мамандырылған қабылдау
сабақ  .
	2
	5

	
	8.СОӨЖ 
	-
	5

	9
	9 дәріс.. Спорттағы ойлау ерекшеліктері 
	1

	

	
	9 практикалық (зертханалық) сабақ..

Спорттағы тактикалық ойлау
	2
	5

	
	9 СОӨЖ..... Қандай да бір жас ерекшелігіне қарай балаға психологиялық зерттеу жүргізу. Әдістемелер жүргізіп ол балаға психологиялық портрет жасау. 
	-
	10

	10
	10 дәріс.. Спорт әрекетіндегі ерік-жігер және эмоциялар
	1

	

	
	10 практикалық (зертханалық) сабақ  Ерік-жігер күші және оның спорттағы маңыздылығы
	2
	5

	
	10 СОӨЖ. Психология, КазҰУ, факультет, кафедра жайында газет журналдарға имидждік мақала жазу.Топтық іс-шара.
	
	5

	111
	11 дәріс.. Спорт және денсаулық
	1

	

	
	11 практикалық (зертханалық) сабақ . Психикалық денсаулықтың сортқа әсері

	2
	5

	
	11 СОӨЖ.. Денсаулық және эколгия тақырыбында дебат
	
	5

	112
	12 дәріс. Жарысқа психологиялық дайындық
	1

	

	
	12 практикалық (зертханалық) сабақ Жарыстарға психологиялық дайындық тренингтері мен әдістері
	2
	5



	
	12. СОӨЖ. «Топтық тәрбиелеудің қарым-қатынасты дамытудың дұрыс жақтары» жоспар құрыңыз.
	
	4

	

	113
	13 дәріс 
. Спорттағы өзін -өзі қадағалау әдістері
	            1

	

	
	13 практикалық (зертханалық) сабақ. 

Психологиялық күйді жарыс кезінде бағдарлау 
	2
	5

	
	13. СӨЖ..Спорт және тұлғааралық қарым –қатынас. Ғылыми жоба
	
	5

	114
	14 дәріс.  Психологиялық күйді жарыс кезінде бағдарлау 
	1
	

	
	14 практикалық (зертханалық) сабақ. 
	2
	5

	
	14. СОӨЖ. Менің болашаққа жоспарым. Буклет жасаңыз.
	
	5

	115
	15 дәріс Спорт психологиясы және психология. Қорытынды жасау

	1

	

	
	15 практикалық (зертханалық) сабақ. Қайталау
	2
	5

	
	15. СӨЖ Курс бойынша практикалық тапсырмалар жиынтығы. Папка дайындау.
	
	5

	
	 Аралық бақылау 
	
	15

	
	АБ 2
	
	100

	
	Емтихан
	
	100

	
	Барлығы
	
	100
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ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсрманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:   

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу
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